
 

Informationsvortrag über eine begleitete Fastenwoche 

 

von/mit Frau Mag. Andrea Maria Toifl, ärztlich geprüfte Fastenleiterin 

 

 

 

 

 

 

Fasten für Gesunde nach Buchinger/Lützner 

Für Alle, die ihre körperliche und geistige Gesundheit erhalten, verbessern bzw. wieder erlangen möchten.        

Fasten reinigt Körper, Geist und Seele! Fasten macht glücklich! 

Eine Begleitung gibt Sicherheit und Halt, besonders für Erstfaster. Fasten in der Gruppe bietet die Gelegenheit für 

gemeinsame Erlebnisse und persönlichen Austausch mit Gleichgesinnten. 
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