FASTEN - Auszeit zum Kraft tanken!

Informationsvortrag liber eine begleitete Fastenwoche

von/mit Frau Mag. Andrea Maria Toifl, &rztlich geprufte Fastenleiterin

i
am Dienstag, den 16.01.2018

um 1.9:00 in der Biicherei Zellerndorf

Fasten fur Gesunde nach Buchinger/Lutzner

Fur Alle, die ihre korperliche und geistige Gesundheit erhalten, verbessern bzw. wieder erlangen mochten.
Fasten reinigt Kérper, Geist und Seele! Fasten macht gltcklich!

Eine Begleitung gibt Sicherheit und Halt, besonders fur Erstfaster. Fasten in der Gruppe bietet die Gelegenheit fur
gemeinsame Erlebnisse und persdnlichen Austausch mit Gleichgesinnten.
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